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Ficha Técnica.
Periodo de recolección: Septiembre-Noviembre de 2009

Lugar de recolección: Zona residencial urbana de Bogotá

Metodología utilizada: Muestreo probabilístico estratificado 
bietápico con una fase

Tamaño de la muestra 13.010 personas

Tipos de instrumentos aplicados: Encuesta semiestructurada

Población Objetivo:

Confiabilidad

Error muestral ponderado 
(Estimaciones porcentuales  menores  al  2% , con 
respecto al total general, tendrán errores  de 
estimación mayores al 10%)

Población de 13 años y más 
residentes de la zona urbana 
de Bogotá

95%

0,96% 
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Diseño Descripción Aclaraciones

Probabilístico Todos los elementos de la población tienen probabilidad 
mayor a cero de ser seleccionados en la muestra

Bietápico Primera etapa: Selección aleatoria de Manzanas, 
estratificando por Localidad y Nivel socioeconómico

Segunda etapa: Selección de viviendas dentro de las 
manzanas (esta selección se hace una vez se enlistan las 
viviendas)

Manzanas – Unidades 
primarias de muestreo

Viviendas –Unidades 
secundarias de muestreo

Estratificado Se considera estratificado porque se agrupan las unidades 
de muestreo por características de semejanza

Variables de estratificación
Localidad, Nivel 
socioeconómico,Edad y sexo

En una fase La selección de las unidades finales de muestreo, 
personas, se determina por medio de una estratificación de 
los elementos: Localidad, NSE, Edad y sexo, sin tener en 
cuenta de qué manzana o vivienda provienen.

Personas –Unidades 
terciarias de muestreo

Diseño Muestral.
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Capítulos Preguntas Variables

Perfil sociodemográfico 12 38 Variables
11 abiertas
27 Cerradas 

Culturas públicas 46 147 Variables
7 Abiertas
140 Cerradas

Prácticas artísticas, consumo 
cultural y patrimonio

20 111 Variables
26 Abiertas
85 Cerradas

Deporte, Actividad física, 
recreación y tiempo libre

11 20 Variables
7 Abiertas
13 Cerradas
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Proporciones de la población bogotana

Hombres
46,93%Mujeres

53,07%

Sexo

11,51%

21,91%

18,80%

25,46%

22,33%

13 a 17 años 

18 a 26 años 

27 a 35 años 

36 a 49 años 

50 años y más

Edades

Bajo 
50,54%

Medio
36,75%

Alto 
12,71%

Nivel socioeconómico

14,22%
13,39%

11,82%
7,94%

7,34%
6,72%

5,50%
5,06%

4,66%
4,52%

3,64%
3,39%

2,82%
2,29%
2,07%

1,49%
1,41%
1,39%

0,34%

Suba 

Kennedy 

Engativá 

Ciudad Bolívar 

Bosa 

Usaquén 

San Cristóbal 

Rafael Uribe Uribe

Fontibón 

Usme 

Puente Aranda 

Barrios Unidos 

Tunjuelito 

Teusaquillo 

Chapinero 

Antonio Nariño 

Santafé 

Los Mártires 

La Candelaria 

Localidad
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Marco Conceptual
• DEPORTE: “la específica conducta humana caracterizada

por una actitud lúdica y de afán competitivo de
comprobación o desafío, expresada mediante el ejercicio
corporal y mental, dentro de disciplinas y normas
preestablecidas orientadas a generar valores
morales, cívicos y sociales.” Artículo 15 de la ley 181 de 1995.

http://www.google.com.co/imgres?imgurl=http://img.antag.es/img/307/3070107.gif&imgrefurl=http://www.antag.es/go/cat/idx/10000151/go.htm&usg=__dthEjVcJdhzRMoVQRRvAJaRVYY4=&h=105&w=105&sz=3&hl=es&start=14&itbs=1&tbnid=wk72Mww2zYX0zM:&tbnh=84&tbnw=84&prev=/images?q=pelota+ping+pong&hl=es&gbv=2&tbs=isch:1
http://www.google.com.co/imgres?imgurl=http://img.genciencia.com/2009/02/M-0263.jpg&imgrefurl=http://www.genciencia.com/sabias-que/caracteristicas-de-un-balon-de-futbol&usg=__acMLNOuyEahhix3xCWcFW1WZsXY=&h=225&w=225&sz=8&hl=es&start=20&itbs=1&tbnid=nPqyCPJtQLqdJM:&tbnh=108&tbnw=108&prev=/images?q=BALON&start=18&hl=es&sa=N&gbv=2&ndsp=18&tbs=isch:1
http://www.google.com.co/imgres?imgurl=http://www.basculasbalanzas.com/medidas/balon-baloncesto.jpg&imgrefurl=http://www.basculasbalanzas.com/medidas/medida-balon-baloncesto.html&usg=__AZFjAziXURZBtPnGuYNs88Ihcbo=&h=284&w=283&sz=12&hl=es&start=31&itbs=1&tbnid=fuXQbdU6G2Fh0M:&tbnh=114&tbnw=114&prev=/images?q=BALON&start=18&hl=es&sa=N&gbv=2&ndsp=18&tbs=isch:1
http://www.google.com.co/imgres?imgurl=http://www.defutbolamericano.com/imagenes/balon_piel.jpg&imgrefurl=http://www.defutbolamericano.com/balones.html&usg=__9-Sme6mF16qCjotTH-EdlPmy5v0=&h=400&w=400&sz=76&hl=es&start=41&itbs=1&tbnid=ui1suzAKYleFyM:&tbnh=124&tbnw=124&prev=/images?q=BALON&start=36&hl=es&sa=N&gbv=2&ndsp=18&tbs=isch:1
http://www.google.com.co/imgres?imgurl=http://www.solardeportes.cl/imagenes/pelota_tenis.jpg&imgrefurl=http://www.solardeportes.cl/html/raquetas.html&usg=__GFRChcg8naU_9qr1G2ABK2AGclE=&h=199&w=200&sz=43&hl=es&start=1&itbs=1&tbnid=9UTC8bckutQ7RM:&tbnh=103&tbnw=104&prev=/images?q=PELOTA+TENIS&hl=es&gbv=2&tbs=isch:1
http://www.google.com.co/imgres?imgurl=http://www.rubricapublicidad.com/xproductos/A-043ch.jpg&imgrefurl=http://new.taringa.net/posts/deportes/1960267/Todo-Ping-Pong---[MegaPost].html&usg=__lVjvKmaLOzEnTEYuGps523saxq0=&h=145&w=149&sz=3&hl=es&start=5&itbs=1&tbnid=zMxdOr_XWLB3kM:&tbnh=92&tbnw=95&prev=/images?q=pelota+ping+pong&hl=es&gbv=2&tbs=isch:1
http://www.google.com.co/imgres?imgurl=http://www.armeriamorande.cl/4655/volley.jpg&imgrefurl=http://www.armeriamorande.cl/4655/balones.html&usg=__GHBRj4aMfgSt9o28IlIAEWLc2Z0=&h=372&w=369&sz=13&hl=es&start=7&itbs=1&tbnid=aq_6k1vKPN_2KM:&tbnh=122&tbnw=121&prev=/images?q=BALON+VOLLEYBALL&hl=es&gbv=2&tbs=isch:1
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Marco Conceptual
• ACTIVIDAD FÍSICA: “una intensión manifiesta en forma

de movimiento del ser humano que relaciona su
mente, cuerpo, sus emociones y necesidades de
interacción con otros o con el entorno en el que habita.
Los movimientos corrientes y voluntarios que realizan en
la vida diaria, como en el trabajo, en el estudio o en el
hogar, entre otros, forman parte de la actividad
física, pero ésta también se encuentra en la recreación, el
juego, el ejercicio y las actividades deportivas”
Política Pública de Deporte, Recreación y Actividad Física para Bogotá 2009-2019. Alcaldía Mayor 
de Bogotá D.C. Secretaría de cultura Recreación y Deporte. Documento aprobado por el Comité 
Sectorial de Cultura, Recreación y Deporte el 29 de octubre de 2009. Panamericana formas e 
Impresos. Pág. 29

http://www.google.com.co/imgres?imgurl=http://www.efdeportes.com/efd132/propuesta-de-intervencion-de-la-gimnasia-correctiva-01.jpg&imgrefurl=http://www.efdeportes.com/efd132/propuesta-de-intervencion-de-la-gimnasia-correctiva.htm&usg=__csUkqff13oigsu6nHBLZn2Wbx-0=&h=166&w=538&sz=14&hl=es&start=14&itbs=1&tbnid=8SMCnZOXBvNn2M:&tbnh=41&tbnw=132&prev=/images?q=ILUSTRACION+DE+EJERCICIOS&hl=es&sa=N&gbv=2&ndsp=18&tbs=isch:1
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Marco Conceptual
• SEDENTARISMO: del latín sedeo/sedere que

significa, sentarse o permanecer sentado. Modo de vida o
comportamiento caracterizado por la carencia de
agitación o movimiento RAE 2007

• HÁBITOS: “Sistema de disposiciones durables y
transferibles – estructuras estructuradas predispuestas a
funcionar como estructuras estructurantes- que integran
todas las experiencias pasadas y funcionan en cada
momento como matriz estructurante de las
percepciones, las apreciaciones y las acciones de los
agentes cara a una coyuntura o acontecimiento y que él
contribuye a producir” Bourdieu 1972

http://www.google.com.co/imgres?imgurl=http://www.interventional-cardiology.org/imagenes/sedentarismo.jpg&imgrefurl=http://www.interventional-cardiology.org/ee.htm&usg=__h4APms6eL2Z_ZWxqnObXMIR9G4c=&h=193&w=300&sz=25&hl=es&start=2&itbs=1&tbnid=JKPtFPZpSE92kM:&tbnh=75&tbnw=116&prev=/images?q=SEDENTARISMO&hl=es&sa=N&gbv=2&ndsp=18&tbs=isch:1
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34,96%

39,22%

65,04%

60,78%

EBC 2009

EBC 2007

Práctica de deporte en mayores de 13 años.
Bogotá EBC2007-2009

Practica No practica
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65,19%

44,90%
37,55%

35,69%
30,08%

60,72%

39,84%
36,17%

28,67%
23,06%

0,00%

10,00%

20,00%

30,00%

40,00%

50,00%

60,00%

70,00%

13-17 años 18 - 26 años 27 - 35 años 36 - 49 años 50 años o más

EBC 2007 EBC 2009

Práctica de deporte en mayores de 13 años . 
Bogotá. según edad EBC 2007-2009
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52,14%
48,87%

28,16%

22,67%

EBC 2007 EBC 2009

Práctica de deporte en mayores de 13 años. 
Bogotá según sexo. EBC 2007-2009

Hombres Mujeres
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10,70%

18,60%

19,75%

22,79%

41,85%

34,11%

34,47%

43,30%

44,30%

45,58%

40,86%

37,41%

89,30%

81,40%

80,25%

77,19%

58,04%

65,78%

65,42%

56,70%

55,50%

53,95%

59,14%

62,62%

Ningún año de estudio 

Preescolar 

Primaria incompleta 

Primaria completa 

Secundaria incompleta 

Secundaria completa 

Técnica o tecnológica 

Universidad incompleta

Universidad completa 

Especialización 

Maestría 

Doctorado 

Práctica de deporte en mayores de 13 años.
Bogotá EBC 2009

según último año de estudios aprobado

Practica deporte No practica deporte



EBC 2009 – Observatorio de CulturasEBC 2009 – Observatorio de Culturas

10,70%

21,47%

37,92%

40,71%

89,30%

78,52%

61,97%

59,17%

Sin escolaridad

Alguna escolaridad hasta primaria

Hasta bachillerato completo

Désde técnica hasta doctorado

Práctica de deporte en mayores de 13 años.
Bogotá según  nivel de escolaridad. EBC2009

Practica No practica deporte
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33,44%

40,46%

Público 

Privado 

Práctica de deporte en mayores de 13 años. 
Bogotá según tipo de colegio donde estudia o estudió

(público o privado) EBC2009
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29,35%

13,53%

19,76%

27,81%

43,00%

Ns/Nr 

No estudió

Nada 

Poco 

Mucho 

Práctica de deporte en mayores de 13 años. Bogotá Según 
intensidad de clases de deportes en el colegio. EBC 2009
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32,34%

37,56%

37,86%

36,01%

41,85%

44,01%

Bajo

Medio

Alto

Práctica de deporte en mayores de 13 años. 
Bogotá según NSE. EBC 2009

EBC2007
EBC2009
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15,23%

21,52%

29,76%

34,73%

37,23%

43,11%

54,15%

Oficios del hogar 

Ninguno 

Es pensionado 

Trabajar 

Busca trabajo 

Trabajar y estudiar

Estudiar 

Práctica de deporte en mayores de 13 años
Bogotá según actividad a la que se dedica. EBC 2009
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26,27%

28,39%

28,64%

30,08%

30,32%

31,10%

31,29%

32,03%

34,15%

34,40%

34,77%

35,18%

37,30%

37,37%

38,20%

38,29%

39,78%

41,10%

41,63%

31,83%

38,84%

42,98%

45,69%

43,59%

39,87%

41,33%

39,39%

50,21%

41,67%

37,21%

45,74%

41,76%

32,63%

41,11%

41,18%

46,00%

32,92%

23,81%

Kennedy 
Antonio Nariño 
La Candelaria 

Los Mártires 
Usme 

Tunjuelito 
Chapinero 

Ciudad Bolívar 
Fontibón 

San Cristóbal 
Santafé 

Barrios Unidos 
Teusaquillo 

Bosa 
Suba 

Usaquén 
Engativá 

Puente Aranda 
Rafael Uribe Uribe

Práctica de deporte en mayores de 13 años.
Bogotá según localidad EBC 2007-2009

EBC 2007
EBC 2009
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32,01%

64,55%

67,99%

35,45%

No Pertenece

Si pertenece

Práctica de deporte en mayores de 13 años. 
Bogotá  según pertenencia a clubes deportivos, sociales o 

de recreación. EBC 2009

Practica deporte No practica deporte



EBC 2009 – Observatorio de CulturasEBC 2009 – Observatorio de Culturas

3,51%

0,03%

11,91%

18,01%

22,51%

44,02%

8,48%

21,61%

0,63%

25,96%

43,31%

Ns/Nr 

Nunca 

Todos los días 

Rara vez 

Varias veces a la semana

Una o dos veces a la semana

Frecuencia de la práctica de deporte en mayores de 
13 años. Bogotá EBC 2007-2009

EBC 2007

EBC 2009
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0,10%

1,12%

1,71%

2,62%

3,21%

3,22%

3,54%

14,02%

25,33%

45,12%

Ns/Nr 

Otra razón 

Puede ayudar a mantener la linea 

La competencia es muy emocionante 

Su práctica genera una disciplina 

Proporciona relajación 

Es o quiere convertirse en deportista profesional 

Permite reunirse con los amigos, los vecinos o familia

Hacerlo es muy divertido 

Mantener una buena salud 

Principal motivo por el cual los y las habitantes mayores de 
13 años hacen deporte. Bogotá EBC 2009
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20,61%

37,19%

46,14%

57,13%

72,45%

38,18%

27,74% 25,42%

19,00%

12,15%

13 a 17 años 18 a 26 años 27 a 35 años 36 a 49 años 50 años o más

Motivaciones de los y las habitantes de Bogotá para hacer 
deporte. Según grupo etario

Salud

Diversión
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26,08%

23,68%

40,66%

53,19%

Hombres

Mujeres

según sexo

Diversión Salud

39,66%

48,88%

51,83%

27,61%

22,75%

24,41%

Bajo

Medio

Alto

Según NSE

Motivaciones de los y las habitantes mayores de 13 años para hacer 
deporte. Bogotá EBC 2009
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Índice de Actividad física
Selección de Preguntas (4)

P.32 ¿Cómo se moviliza usted principalmente? Sí
a. A pie Más uno (+1)
b. Transmilenio Cero (0)
C. Bus, buseta, colectivo Cero (0)
d. Carro particular Cero (0)
e. Taxi Cero (0)
f. Bici‐taxi Cero (0)
g. Moto Cero (0)
h. Bicicleta Más uno (+1)
i. Taxi‐colectivo Cero (0)

P.79 ¿Con qué frecuencia practica usted deporte? Sí
a. Todos los días Más uno (+1)
b. Varias veces a la semana Cero (0)
c. Una o dos veces a la semana Cero (0)
d. Rada vez Cero (0)
e. Nunca Cero (0)
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P.83 De las siguientes actividades ¿Cuáles realiza 
diariamente? Sí

a. Caminar (más de media hora) Más uno (+1)
b. Trotar Más uno (+1)
c. Montar en bicicleta Más uno (+1)
d. Aeróbicos Más uno (+1)

e. Subir escaleras (más de cuatro pisos) Más uno (+1)

f. Ejercicios de estiramiento en su trabajo Más uno (+1)
g. Bailar Más uno (+1)

h. Ejercicios en aparatos estáticos Más uno (+1)
i. Oficios del hogar Más uno (+1)

j. Trabajo con esfuerzo físico Más uno (+1)

P.87 ¿Con qué frecuencia va usted a la Ciclovía? Sí
a. Una vez a la semana Más uno (+1)
b. Una vez al mes Cero (0)
c. Varias veces al año Cero (0)
d. Muy rara vez. Cero (0)
e. Nunca Cero (0)
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Categorías, frontera de posibilidades

0
Tendentes al 
Sedentarismo

1
2
3
4

Sin Tendencias al 
Sedentarismo

5
6
7
8
9
10
11
12
13
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4,13%

58,38%

32,94%

4,54%

Inactivos/as

Una a tres 
actividades

Cuatro a seis 
actividades

Siete a once 
actividades

62,51%

37,49% Tendentes al 
Sedentarismo

Sin tendencias al 
Sedentarismo

Índice de Actividad  Física en mayores de 13 años 
Bogotá. EBC 2009



EBC 2009 – Observatorio de CulturasEBC 2009 – Observatorio de Culturas

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Hombres

Mujeres

Inactivos/as Una a tres actividades

Cuatro a seis actividades Siete a once actividades

60,43%

64,36%

39,57%

35,64%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Hombres

Mujeres

Tendentes al Sedentarismo

Sin tendencias al Sedentarismo

Índice de Actividad  Física en mayores de 13 años 
Bogotá según sexo. EBC 2009
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0% 20% 40% 60% 80% 100%

13 a 17 años 

18 a 26 años 

27 a 35 años 

36 a 49 años 

50 años y más

Inactivos/as Una a tres Actividades
Cuatro a seis actividades Siete a once actividades

50,86%

61,75%

61,68%

62,62%

69,85%

49,14%

38,25%

38,32%

37,38%

30,15%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

13 a 17 años 

18 a 26 años 

27 a 35 años 

36 a 49 años 

50 años y más

Tendentes al Sedentarismo
Sin Tendencias al Sedentarismo

Índice de Actividad Física en mayores de 13 años
Bogotá según grupos etarios. EBC 2009
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0% 20% 40% 60% 80% 100%

Bajo

Medio

Alto

Inactivos/as Una a tres Actividades

Cuatro a seis actividades Siete a once actividades

Índice de Actividad Física en mayores de 13 años
Bogotá según NSE. EBC 2009

60,23%

62,09%

72,82%

39,77%

37,91%

27,18%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Bajo

Medio

Alto

Tendentes al Sedentarismo

Sin Tendencias al Sedentarismo



EBC 2009 – Observatorio de Culturas

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ningún año de estudio 

Preescolar 

Primaria incompleta 

Primaria completa 

Secundaria incompleta 

Secundaria completa 

Técnica o tecnológica 

Universidad incompleta

Universidad completa 

Especialización 

Maestría 

Doctorado 

Inactivos/as
Una a tres actividades
Cuatro a seis actividades
Siete a once actividades

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Sin escolaridad

Alguna escolaridad hasta 
primaria

Hasta bachillerato completo

Désde Técnica hasta doctorado

Índice de Actividad Física en mayores de 13 años. 
Bogotá según nivel educativo. EBC 2009

82,06%

67,36%

58,76%

66,04%

17,94%

32,64%

41,24%

33,96%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Sin escolaridad

Alguna escolaridad hasta 
primaria

Hasta bachillerato completo

Désde Técnica hasta doctorado

Tendentes al Sedentarismo
Sin Tendencias al sedentarismo
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0% 20% 40% 60% 80% 100%

Busca trabajo

Oficios del hogar

Estudiar

Trabajar

Es pensionado

Trabajar y estudiar

Ninguno

Inactivos/as
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Preguntas propuestas
• ¿Cuál es la responsabilidad del Estado frente al tema del sedentarismo?
• ¿Qué  papel debe jugar la escuela? ¿La academia? ¿La familia?
• En un mundo donde los imaginarios de belleza y salud terminan por ser 

precisamente contraproducentes ¿Hasta dónde el ejercicio y 
entrenamiento es saludable o perjudicial para una sociedad?

• ¿Cómo se podrían incentivar practicas deportivas y de actividad física en 
mujeres y adultos mayores?

• Ha perdido el deporte su halo místico para devenir en una mercancía 
más?

• ¿Qué es más importante, invertir en deportistas de alto rendimiento o 
socializar el deporte a toda la comunidad?

• ¿A qué se debe que las actividades de orden físico y deportivo estén 
ligadas al nivel educativo y Socio económico?



EBC 2009 – Observatorio de Culturas

Secretaría de 
Cultura, Recreación y 

Deportes
Observatorio de Culturas

2010


	Número de diapositiva 1
	Ficha Técnica.
	Número de diapositiva 3
	Número de diapositiva 4
	Número de diapositiva 5
	Marco Conceptual
	Marco Conceptual
	Marco Conceptual
	Número de diapositiva 9
	Número de diapositiva 10
	Número de diapositiva 11
	Número de diapositiva 12
	Número de diapositiva 13
	Número de diapositiva 14
	Número de diapositiva 15
	Número de diapositiva 16
	Número de diapositiva 17
	Número de diapositiva 18
	Número de diapositiva 19
	Número de diapositiva 20
	Número de diapositiva 21
	Número de diapositiva 22
	Número de diapositiva 23
	Índice de Actividad física�   Selección de Preguntas (4)  
	Número de diapositiva 25
	Categorías, frontera de posibilidades
	Número de diapositiva 27
	Número de diapositiva 28
	Número de diapositiva 29
	Número de diapositiva 30
	Índice de Actividad Física en mayores de 13 años. �Bogotá según nivel educativo. EBC 2009�
	Número de diapositiva 32
	Número de diapositiva 33
	Número de diapositiva 34
	Número de diapositiva 35
	Preguntas propuestas
	Secretaría de Cultura, Recreación y Deportes

