SAcCtivos? ¢ Sedentarios?
¢, Deportistas?

¢, Como somos los y las habitantes de Bogota mayores
de 13 anos?
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Ficha Técnica.

Periodo de recoleccién:

Lugar de recoleccion:

Metodologia utilizada:

Tamano de la muestra

Tipos de instrumentos aplicados:

Poblacion Objetivo:

Confiabilidad

Error muestral ponderado
(Estimaciones porcentuales menores al 2%, con
respecto al total general, tendréan errores de
estimacion mayores al 10%)

Septiembre-Noviembre de 2009

Zona residencial urbana de Bogota

Muestreo probabilistico estratificado
bietapico con una fase

13.010 personas

Encuesta semiestructurada

Poblacion de 13 afios y mas
residentes de la zona urbana
de Bogota

95%

0,96%
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Diseno Muestral.

Probabilistico Todos los elementos de la poblacion tienen probabilidad
mayor a cero de ser seleccionados en la muestra

Bietapico Primera etapa: Seleccion aleatoria de Manzanas, Manzanas — Unidades
estratificando por Localidad y Nivel socioeconomico primarias de muestreo
Segunda etapa: Seleccion de viviendas dentro de las Viviendas —Unidades
manzanas (esta seleccion se hace una vez se enlistan las secundarias de muestreo
viviendas)

Estratificado Se considera estratificado porque se agrupan las unidades  Variables de estratificacion
de muestreo por caracteristicas de semejanza Localidad, Nivel

socioeconomico,Edad y sexo

En una fase La seleccion de las unidades finales de muestreo, Personas —Unidades
personas, se determina por medio de una estratificacion de  terciarias de muestreo
los elementos: Localidad, NSE, Edad y sexo, sin tener en
cuenta de qué manzana o vivienda provienen.
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Perfil sociodemogréfico 12 38 Variables
11 abiertas
27 Cerradas

Culturas publicas 46 147 Variables
7 Abiertas
140 Cerradas

Practicas artisticas, consumo 20 111 Variables
cultural y patrimonio 26 Abiertas
85 Cerradas

Deporte, Actividad fisica, 11 20 Variables
recreacion y tiempo libre 7 Abiertas
13 Cerradas
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Proporciones de la poblacion bogotana

Sexo
Localidad
o,
Hombres Suba 14,22%
Mujeres 46,93% Kennedy 13,39%
53,07% Engativa 11,82%
Ciudad Bolivar 7,94%
Bosa 7,34%
Edades Usaquén 6,72%
13 a 17 afios San Cristébal 5,50%
18 a 26 afios 21,91% Rafael Uribe Uribe 5,06%
i o
27 a 35 afios 18,30% Fontibon 4,66%
Usme 4,52%
o %
36a49anos 25,46% Puente Aranda 3,64%
50 afios y mas 22,33% Barrios Unidos 3,39%
. . s . Tunjuelito 2,82%
Nivel socioeconémico )
Teusaquillo 2,29%
Chapinero 2,07%
Antonio Narifio 1,49%
Santafé 1,41%
Los Martires 1,39% m
La Candelaria W 0,34% F e
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Marco Conceptual

« DEPORTE: “la especifica conducta humana caracterizada
por una actitud liddica y de afan competitivo de
comprobacion o desafio, expresada mediante el ejercicio
corporal y mental, dentro de disciplinas y normas
preestablecidas orientadas a generar valores
morales, civicos y sociales.” Articulo 15 de la ley 181 de 1995.
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Marco Conceptual

« ACTIVIDAD FISICA: “una intension manifiesta en forma
de movimiento del ser humano que relaciona su
mente, cuerpo, SuUusS emociones Yy necesidades de
iInteraccion con otros o con el entorno en el que habita.
Los movimientos corrientes y voluntarios gque realizan en
la vida diaria, como en el trabajo, en el estudio o en el
hogar, entre otros, forman parte de la actividad
fisica, pero ésta también se encuentra en la recreacion, el

juego, el ejercicio y las actividades deportivas”

Politica Publica de Deporte, Recreacion y Actividad Fisica para Bogota 2009-2019. Alcaldia Mayor
de Bogota D.C. Secretaria de cultura Recreacion y Deporte. Documento aprobado por el Comité
Sectorial de Cultura, Recreacion y Deporte el 29 de octubre de 2009. Panamericana formas e
Impresos. Pag. 29
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Marco Conceptual

« SEDENTARISMO: del latin sedeo/sedere que
significa, sentarse o permanecer sentado. Modo de vida o
comportamiento caracterizado por la carencia de
agitacion o movimiento

« HABITOS: “Sistema de disposiciones durables vy
transferibles — estructuras estructuradas predispuestas a
funcionar como estructuras estructurantes- gue integran
todas las experiencias pasadas y funcionan en cada
momento como matriz estructurante de las
percepciones, las apreciaciones y las acciones de los
agentes cara a una coyuntura o acontecimiento y que él
contribuye a producir’ Bourdieu g g
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Practica de deporte en mayores de 13 afos.
Bogota EBC2007-2009

EBC 2007 60,78%

EBC 2009 65,04%

® Practica m No practica
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Practica de deporte en mayores de 13 afos .
Bogota. segun edad EBC 2007-2009

70,00%
65,19%

60,00% \
60,72%\
50,00% 44,90%
\\ 37,55%
40,00%

~— 35,69%
30,00% 36,17% \'\:

20,00% 28.67%
23,06%
10,00%
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Practica de deporte en mayores de 13 afios.
Bogota segun sexo. EBC 2007-2009

52,14%
48,87%

28,16%

22,67%

EBC 2007 EBC 2009

® Hombres mMujeres
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Practica de deporte en mayores de 13 afos.

Bogota EBC 2009

segun ultimo afo de estudios aprobado

Doctorado 37.41% 62,62%
Maestria 40,86% 59,14%
Especializacion 45.58% 53,95%
Universidad completa 44.30% 55,50%
Universidad incompleta 43,30% 56,70%
Técnica o tecnologica 34.47% 65,42%
Secundaria completa 34.11% 65,78%
Secundaria incompleta 41.85% 58,04%
Primaria completa 22.79% 77,19%
Primaria incompleta 19.75% 80,25%
Preescolar 18.60% 81,40%
Ningun afio de estudio N2 89.30%

® Practica deporte m No practica deporte
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Practica de deporte en mayores de 13 afios.
Bogota segun nivel de escolaridad. EBC2009

Désde técnica hasta doctorado 40,71% 59,17%
Hasta bachillerato completo 37,92% 61,97%
Alguna escolaridad hasta primaria 21,47% 78,52%
Sin escolaridad  JERALZ 89,30%

® Practica ® No practica deporte
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Practica de deporte en mayores de 13 afios.
Bogota segun tipo de colegio donde estudia o estudid
(publico o privado) EBC2009

Privado 40,46%

Publico 33,44%
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Practica de deporte en mayores de 13 afios. Bogota Segun
Intensidad de clases de deportes en el colegio. EBC 2009

No estudio

13,53%

Ns/Nr 20,35% MaREN B@X}
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Practica de deporte en mayores de 13 afios.
Bogota segun NSE. EBC 2009

44,01%
Alto
37,86%
m EBC2007
mEBC2009
41,85%
Medio
37,56%
36,01%
Bajo
32,34%
ALCALDIA MAYOR POSITIVA
DEROGOTARC GORIERNO DE LA CIUDAD

SECRETARIA DE CULTURA, RECREACION Y DEPORTE




Practica de deporte en mayores de 13 afios
Bogota segun actividad a la que se dedica. EBC 2009

ceuter | s 5

43,11%

Trabajar y estudiar

|

Busca trabajo _ 37,23%
rabajor | .72
Es pensionado _ 29,76%
Ninguno _ 21,52%

|

|

|

BOG
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Practica de deporte en mayores de 13 afios.
Bogota segun localidad EBC 2007-2009

Rafael Uribe Uribe
Puente Aranda
Engativa
Usaquén
Suba

Bosa
Teusaquillo
Barrios Unidos
Santafé

San Cristébal
Fontibdén
Ciudad Bolivar
Chapinero
Tunjuelito
Usme

Los Matrtires
La Candelaria
Antonio Nariio
Kennedy
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23.81%

41,63%

9
SRR 41,10%

46,00%

39,78%
0,
38,25‘%1 0'18/0
38,261r o'1
32.63%

37,37%

0
37’30%41,76/0

1%

LT 45,74%
, ()

34,716

34,40% 41.67%

50,21%

34,15%
9
32,03% 39,39%
31,29%

31,10%

41,33%
39,87%
43,59%

30,32%

30,08%
28,64%
28,39%

26,27%

45,69%
42,98%
38,84%
31,83%
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Practica de deporte en mayores de 13 afios.
Bogota segun pertenencia a clubes deportivos, sociales o
de recreacion. EBC 2009

Si pertenece 64,55% 35,45%

No Pertenece 32,01% 67,99%

® Practica deporte m No practica deporte
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Frecuencia de la practica de deporte en mayores de
13 afios. Bogota EBC 2007-2009

43,31%
44,02%

Una o dos veces a la semana

25,96%
22,51%

Varias veces a la semana

Rara vez
18,01%

mEBC 2007
) 21,61%
Todos los dias 11.91% mEBC 2009
I s 5%
Nunca
0,03%
NS/NF BOG
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Principal motivo por el cual los y las habitantes mayores de
13 afnos hacen deporte. Bogota EBC 2009

Mantener una buena salud — 45,12%

Hacerlo es muy divertido | NGNEGEGEGEGEGEGEG 25.33%

Permite reunirse con los amigos, los vecinos o familia || NG 14,02%
Es o quiere convertirse en deportista profesional [l 3,54%
Proporciona relajacion [l 3,22%
Su préactica genera una disciplina [l 3,21%
La competencia es muy emocionante [} 2,62%
Puede ayudar a mantener la linea [} 1,71%

Otrarazéon J§ 1,12%
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Motivaciones de los y las habitantes de Bogota para hacer
deporte. Segun grupo etario

_a 72,45%
/
/
_#57.13%
m{ —+—Salud

@8 70 - 37.19% —+—Diversion
27,74% 0
TN 25,42%

T~ 12.15%

13al7afos 18a26afos 27a35afos 36a49anos 50 afos o mas
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Motivaciones de los y las habitantes mayores de 13 afos para hacer
deporte. Bogota EBC 2009

segun sexo Segtin NSE

24,41%

Alto

Mujeres 23,68% 53,19% 51,83%

22,75%

Medio
48,88%

27,61%

Hombres 26,08% 40,66% .
Bajo

39,66%

m Diversion m Salud
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Indice de Actividad fisica

Seleccion de Preguntas (4)

P.32 {Como se moviliza usted principalmente?

a. A pie Mas uno (+1)
b. Transmilenio Cero (0)
C. Bus, buseta, colectivo Cero (0)
d. Carro particular Cero (0)
e. Taxi Cero (0)
f. Bici-taxi Cero (0)
g. Moto Cero (0)
h. Bicicleta Mas uno (+1)
i. Taxi-colectivo Cero (0)

P.79 i Con qué frecuencia practica usted deporte?

a. Todos los dias Mas uno (+1)
b. Varias veces a la semana Cero (0)
c. Una o dos veces a la semana Cero (0)
d. Rada vez Cero (0)
e. Nunca Cero (0)
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P.83 De las siguientes actividades ¢ Cuales realiza

diariamente?

a. Caminar (mds de media hora) Mas uno (+1)
b. Trotar Mads uno (+1)
c. Montar en bicicleta Mas uno (+1)
d. Aerdbicos Mas uno (+1)
e. Subir escaleras (mas de cuatro pisos) Mas uno (+1)
f. Ejercicios de estiramiento en su trabajo Mas uno (+1)
g. Bailar Mas uno (+1)
h. Ejercicios en aparatos estaticos Mas uno (+1)
i. Oficios del hogar Mas uno (+1)
j. Trabajo con esfuerzo fisico Mas uno (+1)
P.87 ¢ Con qué frecuencia va usted a la Ciclovia?

a. Una vez a la semana Mas uno (+1)
b. Una vez al mes Cero (0)

c. Varias veces al ano Cero (0)

d. Muy rara vez. Cero (0)

e. Nunca
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Categorias, frontera de posibilidades

Tendentes al
Sedentarismo
4
5
6
7 . .
8 Sin Tendencias al
° Sedentarismo
10
11
12
13
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indice de Actividad Fisica en mayores de 13 afios
Bogota. EBC 2009

Siete a once
actividades

37,49% | Tendente_s al
Sedentarismo

Cuatro a seis

0
actividades 32,94%
B Sin tendencias al
Sedentarismo
Una a tres .
actividades 58,38%
Inactivos/as
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indice de Actividad Fisica en mayores de 13 afios
Bogota segun sexo. EBC 2009

Mujeres Mujeres 35,64%
Hombres Hombres 39,57%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

) o B Tendentes al Sedentarismo
H [nactivos/as B Una a tres actividades

B Sin tendencias al Sedentarismo
Cuatro a seis actividades B Siete a once actividades

a 0T
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indice de Actividad Fisica en mayores de 13 afios
Bogota segun grupos etarios. EBC 2009

0% 20% 40% 60% 80% 100%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

13 a 17 afios 13 a 17 afos 49,14%
| IR EEERERERE RN NN
18 a 26 afios 38,25%
16826 anos TR R ERERE NN
‘ 27 a 35 afios 38,32%
7 2 35 a0 L D
36 a 49 afnos 37,38%
| NNRRRRRRRRRRNNNNRRRAE
36 a 49 afios 50 afios y mas 30,15%

‘ B Tendentes al Sedentarismo

50 afios y mas B Sin Tendencias al Sedentarismo

E |nactivos/as B Una a tres Actividades
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Indice de Actividad Fisica en mayores de 13 afios
Bogota segun NSE. EBC 2009

0% 20% 40% 60% 80% 100%

H [nactivos/as

Bajo

Medio

Alto

B Una a tres Actividades

Cuatro a seis actividades ® Sjete a once actividades

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Bajo 39,77%

Medio 37,91%

Alto 27,18%

B Tendentes al Sedentarismo

B Sin Tendencias al Sedentarismo

a 0T

E o
POSITIV

A
B A
ALCALDIAMAYOR

DE BOGOTA D.C. GOBIERND DE LA CIUDRD

SECRETARIA DE CULTURA, RECREACION Y DEPORTE



indice de Actividad Fisica en mayores de 13 afios.
Bogota segun nivel educativo. EBC 2009
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indice de Actividad Fisica en mayores de 13 afios.
Bogota segun actividad a la que se dedica. EBC 2009
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Indice de Actividad Fisica en mayores de 13 afios
Bogota segln tenencia de tiempo libre. EBC2009
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indice de Actividad Fisica en mayores de 13 afios
Bogota segun préactica deportiva. EBC 2009
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indice de Actividad Fisica en mayores de 13 afios
Bogota segun localidades. EBC2009
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Preguntas propuestas

o ¢Cual es la responsabilidad del Estado frente al tema del sedentarismo?
o ¢Qué papel debe jugar la escuela? ¢La academia? ¢ La familia?

 En un mundo donde los imaginarios de belleza y salud terminan por ser
precisamente contraproducentes ¢ Hasta donde el gjercicio y
entrenamiento es saludable o perjudicial para una sociedad?

« ¢Cbomo se podrian incentivar practicas deportivas y de actividad fisica en
mujeres y adultos mayores?

 Ha perdido el deporte su halo mistico para devenir en una mercancia
mas?

o ¢Qué es mas importante, invertir en deportistas de alto rendimiento o
socializar el deporte a toda la comunidad?

(A qué se debe que las actividades de orden fisico y depomvo estén
ligadas al nivel educativo y Socio econémico?
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